
 

 

 

 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「姿勢
し せ い

をただしくしよう」です。みなさん、自分
じ ぶ ん

がどんな姿勢
し せ い

をしているか考
かんが

えた

ことはありますか？下
した

のイラストのNG
えぬじー

になっている人
ひと

はいませんか？友
とも

だちや先生
せんせい

、家族
か ぞ く

と一緒
いっし ょ

にチ

ェックしてみましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

でもパソコンやタブレットを使
つか

う学習
がくしゅう

が増
ふ

えています。さらに、スマホ

を使
つか

う時間
じ か ん

もあると思
おも

います。スマホ

姿勢
し せ い

は目
め

、首
くび

、肩
かた

に負担
ふ た ん

がかかり、か

らだの不調
ふちょう

の原因
げんいん

になることもありま

す。スマホ姿勢
し せ い

にならないように注意
ちゅうい

してください。 

猫背
ね こ ぜ

やうつむくような

姿勢
し せ い

のこと 
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 日本
に ほ ん

感染症
かんせんしょう

学会
がっかい

が、冬
ふゆ

にそなえてインフルエンザワクチンの積極的
せっきょくてき

な接種
せっしゅ

を呼
よ

びかけています。昨年
さくねん

は、

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

がありマスク着用
ちゃくよう

や手
て

洗
あら

いなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が徹底
てってい

されていたおかげ

かインフルエンザは流行
りゅうこう

しませんでした。そのために、インフルエンザに免疫
めんえき

のある人
ひと

が少
す く

なくなり今年
こ と し

はイン

フルエンザが流行
りゅうこう

するのではないかといわれています。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を考
かんが

えている人
ひと

は、早
はや

めに接種
せっしゅ

を受
う

けること

をおすすめします。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

はむし歯
ば

のほかに歯
は

ぐきや歯
は

並
なら

び、歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

も確認
かくにん

します。

今年度
こ ん ね ん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

ではどこも異常
いじ ょ う

のなかった人
ひと

は 107名
めい

中
ちゅう

4名
めい

です。 

  小学部
しょうがくぶ

・・萩原聡汰
はぎわ ら そ う た

さん（1 年） 松岡
まつおか

亮
りょう

佑
すけ

さん（1 年） 

  中学部
ちゅうがくぶ

・・宍戸雄之
し し ど ゆ う の

輔
すけ

さん（2 年） 

  高等部
こ う と う ぶ

・・飯
いい

畑
はた

理
り

菜子
な こ

さん（1 年） 

 そのほかのみなさんも歯
は

医者
い し ゃ

さんにいって治療
ち り ょ う

をしてくれています。

現在
げんざい

、小学部
し ょ うが くぶ

14名
めい

、中学部
ちゅうがくぶ

10名
めい

、高等部
こ う と う ぶ

13名
めい

が受診済
じ ゅ し ん ず

みの報告書
ほ う こ く し ょ

を

持
も

ってきてくれています。まだ、受診
じゅしん

できていない人
ひと

も、はやめに受診
じゅしん

してく

ださいね。 

  

新型
しんがた

コロナウイルスの再流行
さいりゅうこう

にイ

ンフルエンザも心配
しんぱい

・・・。その

ほか、ノロウイルスも心配
しんぱい

・・で

すが、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

は

手
て

洗
あら

いです。基本
き ほ ん

をしっかりまも

ってください。不織
ふしょく

布
ふ

マスクも忘
わす

れずに！ 


