
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
 

今
月

こ
ん
げ
つ

の
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う

は
「
正 た

だ

し
い
手 て

の
あ
ら
い
か
た
が

で
き
て
い
る
か
確
認

か
く
に
ん

し
よ
う
」
で
す
。 

 

新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

が
流
行

り
ゅ
う
こ
う

し
て
か
ら
、

「
手
洗

て

あ

ら

い
、
マ
ス
ク
、
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」
を
お
願 ね

が

い
し
て
き

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
が
が
ん
ば
っ
て
感
染

か
ん
せ
ん

予
防

よ

ぼ

う

を
し
て

い
る
の
で
、
み
ん
な
元
気

げ

ん

き

に
過 す

ご
す
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。 

 

で
も
、
ま
だ
ま
だ
安
心

あ
ん
し
ん

は
で
き
ま
せ
ん
。
も
う
い
ち

ど
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
手 て

の
あ
ら
い
か
た
を
確
認

か
く
に
ん

し
て
み
ま
し
ょ

う
。
で
き
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
ら
、
正
し
い
あ
ら

い
か
た
を
お
ぼ
え
て
く
だ
さ
い
ね
。 

① 手
て

のひら 

② つめ          ①～⑥は、とくに 

③ 親指
おやゆび

のまわり   注意
ちゅうい

してあらって 

④ 手
て

の甲
こ う

        くださいね。 

⑤ 指
ゆび

の間
あいだ

 

⑥ 手首
て く び

 

 正
ただ

しい手
て

洗
あら

いのあとはアルコール消毒
しょうどく

ですが、消毒用
しょうどくよう

アルコー

ルは手
て

荒
あ

れの原因
げんいん

にもなります。皮膚
ひ ふ

が乾燥
かんそう

してひびわれのよう

になると、逆
ぎゃく

に感染
かんせん

しやすくなるともいわれています。保湿
ほ し つ

クリーム

などで乾燥
かんそう

をふせぐことも忘れないでください。 

令和３年１２月１日 №１０ 

相馬支援学校保健室 



 

 

 

 

 

 ２０２１年は、公式
こ う し き

にエイズの症例
しょうれい

が報告
ほうこ く

された１９８１年から４０周年
しゅうねん

です。そして、エイズに関
かん

する

差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

をなくそうというキャンペーンのシンボルとしてレッドリボンが使
つか

われてから３０周年
しゅうねん

になり

ます。レッドリボンは、「私
わたし

はエイズに関
かん

して偏見
へんけん

をもっていないし、エイズとともに生
い

きる人々
ひとびと

を差別
さ べ つ

し

ません」というメッセージをあらわしています。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかった人
ひと

や家族
か ぞ く

、治療
ち り ょ う

や看護
か ん ご

にあたってくれた医療
いりょ う

従事者
じゅ う じしゃ

にも差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

がありました。そんな年
と し

に、もう一度
い ち ど

いっしょに考
かんが

えてみませんか？ エイズのこと・・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１日は「世界
せ か い

エイズデー」 

今年
こ と し

のキャンペーンテーマは 

「レッドリボン３０周年
しゅうねん

 

～Ｔｈｉｎｋ Ｔｏｇｅｔｈｅｒ Ａｇａｉｎ～」 


