
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    マスクは正
ただ

しくつけよう     人
ひと

と人
ひと

との間
あいだ

をあけよう        体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は休
やす

もう 

    

 

 

 

   大声
おおごえ

で話
はな

すのはやめよう      心配
しんぱい

な時
とき

は検査
け ん さ

を受
う

けよう      こまめに換気
か ん き

しよう 

 毎日
まいにち

のように、感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えている新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

ですが、ほとんどがオミクロン株
かぶ

とい

われています。 

 南相馬市
み な み そ う ま し

や相馬市
そ う ま し

も感染
かんせん

がひろがり、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や

休校
きゅうこう

になっているところもあります。 

 オミクロン株
かぶ

の特徴
とくちょう

もだんだんとわかってきました。

もういちど、感染
かんせん

の予防
よ ぼ う

について何
なに

をすればいいか

を確認
かくにん

してみましょう。 

もう少
すこ

し、みんなでがんばりましょう！！ 

  

その 2 その 1 その 3 

その 4 その 5 
その 6 

令和 4 年 2 月 1 日 

相馬支援学校保健室 №13 



 

 

 2
に

月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「思
おも

いやりのあることばづかいや行動
こうどう

をしよう」です。 

 どんなことばづかいや行動
こうどう

をとると「思
おも

いやり」があるといえるかな？ 自分
じ ぶ ん

のことばづかいや行動
こうどう

を

ふりかえって、考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「思
おも

いやり」は相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて行動
こうどう

することではないでしょ

うか？自分
じ ぶ ん

が言
い

われて悲
かな

しくなったり傷
きず

ついたりするようなことは人
ひと

にも言
い

わない。自分
じ ぶ ん

がされたら嫌
いや

なことはしない。そんなルールをみ

んなで守
まも

ることができたら、みんなが笑顔
え が お

の学校
がっこう

になると思
おも

います。 

みんなで、「思
おも

いやり算
ざん

」やってみませんか？ 


