
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

  新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、なかなか終
お

わりがみえません。春
はる

休
やす

みも、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりして

過
す

ごしましょう。新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

チェックリストも活用
かつよう

してください。 

  

 

 

 

 

 楽
たの

しみにしていた行事
ぎょうじ

もできなかったり、マスクや手
て

洗
あら

いなど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に

気
き

をつかったり、今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に振
ふ

り回
まわ

された一年
いちねん

でした

ね。それでも、みなさんが一人一人
ひ と り ひ と り

がんばってくれたので大
おお

きな流行
りゅうこう

になりま

せんでした。 

４月
しがつ

からは、ひとつ上
うえ

の学年
がくねん

になります。高等部
こ う と う ぶ

で過
す

ごす時間
じ か ん

も少
すくな

なくなっ

てきますね。春
はる

休
やす

みは新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

になるチャンスでもあります。気持
き も

ちをきりか

えて、新学期
し ん が っ き

の準備
じゅんび

をしていきましょう。 

令和４年３月１８日 

相馬支援学校保健室 

NO.１５ 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

からだを動
うご

かそう！ 

ゲームはほどほどに・・・ 

お酒
さけ

やタバコは絶対
ぜったい

 × 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部
こ う と う ぶ

のみなさんに、相
そう

双保健
そ う ほ け ん

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

からリーフレットとクリアファイルがとどきました。 

悩
なや

みごとや困
こま

ったことがあるときにどうしたらいいかを教
おし

えてくれるものです。 

おうちの人
ひと

にもみてもらって、大切
たいせつ

にしてください。 

 

SDGｓは「地球上
ちきゅうじょう

の誰
だれ

ひとり取
と

り残
のこ

さない」ための

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な世界
せ か い

の実現
じつげん

を目指
め ざ

した取
と

り組
く

みです。２０

３０年
ねん

までに達成
たっせい

したい１７の目標
もくひょう

があります。食品
しょくひん

ロスもそのひとつで「つくる責任
せきにん

、つかう責任
せきにん

」に

関係
かんけい

しています。ほかの目標
もくひょう

についても調
しら

べてみてく

ださいね。 

２０２２年４月１日から成

人年齢が２０歳から１８歳に

引き下げられます。 

１４０年ぶりの改正です。 


