
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

  新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、なかなか終
お

わりがみえません。春
はる

休
やす

みも、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりして

過
す

ごしましょう。新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

チェックリストも活用
かつよう

してください。 

  

 

 

 

 

 楽
たの

しみにしていた行事
ぎょうじ

もできなかったり、マスクや手
て

洗
あら

いなど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に

気
き

をつかったり、今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に振
ふ

り回
まわ

された一年
いちねん

でした

ね。それでも、みなさんが一人一人
ひ と り ひ と り

がんばってくれたので大
おお

きな流行
りゅうこう

になりま

せんでした。 

４月
しがつ

からは、ひとつ上
うえ

の学年
がくねん

になります。新
あたら

しい学年
がくねん

では、どんなことをが

んばりたいか、春
はる

休
やす

みに考
かんが

えてみてくださいね。 

令和４年３月２３日 

相馬支援学校保健室 

NO.１５ 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

からだを動
うご

かそう！ 

ゲームはほどほどに・・・ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 


