
 

 

 

  梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりますね。雨
あめ

の日
ひ

は気分
き ぶ ん

も 

憂
ゆう

うつになりがちです。天気
て ん き

は雨
あめ

でも心
こころ

は晴
は

れに 

なるように、みなさんも自分
じ ぶ ん

の元気
げ ん き

の素
もと

をさがして 

みてくださいね。                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

に良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう 

☑「食
た

べたあと」と「寝
ね

る前
まえ

」に

歯
は

を磨
みが

いていますか？ 

☑ １本
ぽん

ずつ丁寧
ていねい

に歯
は

を磨
みが

いて

いますか？ 

☑ 歯垢
し こ う

のつきやすいところ

を磨
みが

いていますか？ 

６月中
がつちゅう

に歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をお知
し

らせする予定
よ て い

です。異常
いじょう

があっ

た人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

をしてもらいましょう。異常
いじょう

が

なかった人
ひと

は、これからも健康
けんこう

な歯
は

を維持
い じ

できるように、上
うえ

に書
か

あるような歯磨
は み が

き習慣
しゅうかん

を心掛
こころが

けてくださいね。 

明るく、元気な街を

イメージして「元気」

を考えました。僕の元

気の素は「好きな絵を

かくこと」です。 

（高等部２年小船井晴彦） 

令和４年６月６日 №3 

相馬支援学校保健室 



 

 

 

            

 天候
てんこう

や気温
き お ん

、気圧
き あ つ

、湿度
し つ ど

などの気象
きしょう

条件
じょうけん

の変化
へ ん か

が原因
げんいん

になって、いろいろな症状
しょうじょう

がでることがありま

す。そのような症状
しょうじょう

をまとめて「気象病
きしょうびょう

」というようです。代表的
だいひょうてき

な症状
しょうじょう

のほかに気分
き ぶ ん

の落
お

ちこみなど

メンタル面
めん

の症状
しょうじょう

もあるようです。これから、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になりますね。なんとなく、体調
たいちょう

がすぐれない

なと思
おも

ったら、イラストにあるような耳マッサージもやってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

       

（小学部保健委員会作） 

 

５月２３日にマスク着用
ちゃくよう

についての新
あたら

しい方針
ほうしん

がしめされました。基本的
き ほ ん て き

には、これまでと変
か

わり

ませんが、屋外
おくがい

では人
ひと

との距離
き ょ り

が２ｍ程度
て い ど

とれて

いる場合
ば あ い

や人
ひと

との会話
か い わ

をしない場合
ば あ い

にはマスクを

外
はず

すことも認
みと

められるようです。ただし、屋内
おくない

や

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

するときには、マスクは着用
ちゃくよう

するようにしてください。熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しながら、

「マスクをするとき、外
はず

すとき」を使
つか

いわけていきま

しょう！ 


