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全体
ぜんたい

で 187 人
にん

で し た 。

保健室前
ほけんしつま え

に、どのようなケガが多
おお

かったのかラン 

キングを掲示
け い じ

 

するので確認
かくにん

 

してみてくださ 

いね。 

 

                                            

 

 

 

 

   2学期
が っ き

のスタートです！ 夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードへ、スイッチのきりかえはできていますか？ 

  まだダメだという人は、「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して、早
はや

く学校
がっこう

モードにきりかえてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み明
あ

けは疲
つか

れが出
で

やすく、ぼんやりしている時
とき

にケガをしやすくなります。ケガを予防
よ ぼ う

するためには、 

「準備
じゅんび

運動
うんどう

」をして体
からだ

を慣
な

らすことと、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」を取
と

って疲
つか

れを溜
た

めないことが大切
たいせつ

です。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

4年
ねん

８月
がつ

２６日
にち

 №6 

相馬
そ う ま

支援
し え ん

学校
がっこう

保健室
ほけんしつ

 

ケガをしないように生活
せ い か つ

しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    防災
ぼうさい

グッズは準備
じゅんび

してありますか？        もしものときに、どこに避難
ひ な ん

するのか 

      時々
ときどき

、なかみも点検
てんけん

しましょう。           家族
か ぞ く

で決
き

めておきましょう。 

          

 

      

  

 

 

 

  

   

 

 

9月
がつ

1日
にち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。 

今年
こ と し

も３月
がつ

に大
おお

きな地震
じ し ん

がありました。日本
に ほ ん

のあちら

こちらで大雨
おおあめ

の被害
ひ が い

もでています。災害
さいがい

は起
お

きてほしく

ないけれど、いつ起
お

きてもだいじょうぶなように準備
じゅんび

は

しておきたいですね。 

 

新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

は
、
ま
だ
お
さ
ま
り
そ

う
に
あ
り
ま
せ
ん
。
今 い

ま

、
手
足

て

あ

し

口
病

く
ち
び
ょ
う

も
流
行

り
ゅ
う
こ
う

し
て
い
ま

す
。
今
年

こ

と

し

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行

り
ゅ
う
こ
う

す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

 

「
せ
っ
け
ん
で
、
手
の
す
み
ず
み
ま
で
、
て
い
ね
い
に
」 

 

し
っ
か
り
洗 あ

ら

っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 


