
 

 

 

 みなさん、冬休
ふゆやす

みはどんなふうに過
す

ごしましたか？ ２学期
が っ き

の終業式
しゅうぎょうしき

で高等部
こ う と う ぶ

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

さんが話
はな

して

くれたことは守
まも

れましたか？ ２０２３年
ねん

は卯年（うさぎどし）です。うさぎのようにピョンピョンはねて、新
あたら

し

い世界
せ か い

を拡
ひろ

げていきましょう。 

 

 

 

冬
ふゆ

の時期
じ き

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザの感染力
かんせんりょく

が強
つよ

くなります。

空気
く う き

の中
なか

にいるウイルスに感染
かんせん

しないようにするために「換気
か ん き

」が必要
ひつよう

です。寒
さむ

くてもこまめに換気
か ん き

をして、

みんなで感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

換気
か ん き

だけでは感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐことができません。今
いま

までどおり、手洗
て あ ら

いや正
ただ

しいマスクの着用
ちゃくよう

を続
つづ

 

けてくださいね。 

令和
れ い わ

5年
ねん

1月
がつ

10日
にち

 №11 

相馬
そ う ま

支援
し え ん

学校
がっこう

保健室
ほけんしつ

 

手洗
て あ ら

い・うがいをしよう ／ 冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しよう 

 

たんじかん 

かんき 

たいかくせんじょう かしょ 

くうき   とお  みち  つく 

さむ しめ しんせん くうき と    こ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

                                                                使
つか

い捨
す

てカイロ 

                                                               

     カセットコンロとボンベ 

（コンロでお湯
ゆ

も沸
わ

かせます。       石油
せ き ゆ

ストーブ（電気
で ん き

を使
つか

わないので一台
いちだい

あると安心
あんしん

） 

 ボンベを使
つか

うストーブもあります。） 

 

 

 

 高等部
こ う と う ぶ

のみなさんは、卒業
そつぎょう

して社会人
しゃかいじん

になっている自分
じ ぶ ん

をイメージできていますか？小学部
しょうがくぶ

、中学部
ちゅうがくぶ

の

みなさんもいずれ社会人
しゃかいじん

になるときがきます。それぞれ、進
すす

む道
みち

はちがっても社会
しゃかい

の一員
いちいん

になることは同
おな

じ

ですよね。今
いま

、みなさんに必要
ひつよう

な力
ちから

は何
なん

でしょう？  

 

            チームで働
はたら

く力
ちから

 

社会人
しゃかいじん

基礎力
き そ り ょ く

 

 

 

前
まえ

に踏
ふ

みだす力
ちから

  

考
かんが

え抜
ぬ

く力
ちから

                                         

1月
がつ

17日
にち

は防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

。阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

から２８

年
ねん

。震災
しんさい

と原発
げんぱつ

事故
じ こ

からも１２年
ねん

になります。もしも今
いま

、災害
さいがい

が起
お

きても大丈夫
だいじょうぶ

な準備
じゅんび

ができているか、家族
か ぞ く

で確認
かくにん

してみましょう。 

防災
ぼうさい

グッズは、玄関
げんかん

に

置
お

くのがお勧
すす

めです。 
昨年
さくねん

のクリスマス寒波
か ん ぱ

では北陸
ほくりく

や東北
とうほく

の日本
に ほ ん

海側
かいがわ

で大雪
おおゆき

による停電
ていでん

がありました。停電
ていでん

でも使
つか

える暖房
だんぼう

器具
き ぐ

も準備
じゅんび

しておくと安心
あんしん

ですね。 

 

 「社会人
しゃかいじん

基礎力
き そ り ょ く

」なんて、自分
じ ぶ ん

には関係
かんけい

ないと思
おも

っていませんか？学校
がっこう

生活
せいかつ

にも

必要
ひつよう

な力
ちから

です。「勉強
べんきょう

する、友
とも

だちと

仲良
な か よ

くする、自信
じ し ん

を持
も

って行動
こ うどう

する」 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

にしてみませんか？ 


