
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月の保健目標は「健康な生活ができたか反省しよう」です。 

みなさん、ケガや病気をしないで一年間すごすことができましたか？ 

 一年間のふり返りをしてみましょう。 

チェックが少なかった人は、どうすればできるようになるか考えて、4 月

からがんばりましょう！！ 

3月 3日は耳の日です。 

ところで、みなさんは月に何回ぐらい耳そうじをしますか？ 

耳には、耳あかを自然に外に出そうとする働きがあるので、無理に耳

かきや綿棒で耳あかをとろうとしなくてもいいそうです。 

耳そうじをするときは、次のようにしてください。 

①2週間に1回ていど 

②耳の入口から 1 ㎝ぐらいまでの部分を、耳かきや綿棒でやさし

くこすっておしまい 

③耳かきや綿棒はせいけつなものを使う 
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あなたは、だれかに何かをしてもらったとき、

すなおに「ありがとう」と言っていますか？ 

ちょっとしたことでも笑顔で「ありがとう」と言っ

てもらえると、とても気持ちがいいですね。 

あなたは１日に何回「ありがとう」と言っていま

すか？ 

 ありがとうは、言ったほうも、言われたほうも

心があたたかくなる“まほうのことば”です。今ま

で言えなかった人も、今日から感謝の気持ちをし

っかり相手に伝えてみましょう。 

 友だち、おうちの人、先生・・・、あなたは誰

に「ありがとう」と言いたいですか？ 


