
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマホは便利
べ ん り

です。でも、相手
あ い て

に伝
つた

えたい気持
き も

ちは、きちんと目
め

をみて話
はな

さないとうまく伝
つた

え

られないのではないかと思
おも

います。ツイッターやフェースブック、LINE など、つぎつぎと新
あたら

しいサービスが

でてきて、直接
ちょくせつ

、会話
か い わ

しなくても、なんとなく繋
つな

がっているような気分
き ぶ ん

になっていないでしょうか？いいこと

も悪
わる

いことも、直接
ちょくせつ

、相手
あ い て

と向
む

き合
あ

うことが大事
だ い じ

だと思
おも

いますが、みなさんはどう思
おも

いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、一年間、ケガや病気をしないで元気にすごすことができ

ましたか？友だちとケンカしたり、自分勝手な行動をしたりして、ま

わりに迷惑をかけることはありませんでしたか？ 

 春休みは、新しい自分になるチャンスでもあります。 

4 月からは、ひとつ学年があがります。高等部で過ごす時間も残り少

なくなっていきます。卒業後の自分の目標を達成できるように、新し

い学年での目標を決めて、どんな一年にしたいかをじっくり考える時

間にしてください。 

平成３０年 3月２０日 

相馬支援学校保健室 

NO.14 

高等部のみなさんに、相双保健福祉事務所からリーフレットとクリアファイルがとどき

ました。 

悩みごとや困ったことがあるときにどうしたらいいかを教えてくれるものです。 

おうちの人にもみてもらって、大切にしてください。 

早寝・早起き！ 

朝ごはんを食べよう！ 

からだを動かそう！ 

ゲームはほどほどに・・・ 

お酒やタバコは絶対 × 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     思
お も

いあたることがある人
ひと

は、「対策
たいさく

」にかいてあることを試
ため

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 


