
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザが大流行していましたが、2 月下旬から少し落ち着いてきたよ

うです。本校でも、1 月中旬からインフルエンザ B 型が出始め、各学部で数名イ

ンフルエンザが発症している状況が続いています。先週はインフルエンザ A型も

でているので、まだ安心できない状況が続くと思われます。 

 引き続き、手洗い・うがいをしっかりする、睡眠不足にならない、栄養をとる

ことで、インフルエンザの予防をしてください。 

平成３０年３月１日発行 

相馬支援学校保健室 

NO１３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０１８年春のスギやヒノキの花粉飛

散量は全国的に２０１７年春より多くなる

という予報がでています。 

 東北地方から関東地方にかけての花粉

飛散量は２０１７年春の３倍から４倍に

なるようです。 

 花粉症がひどい人は、マスクや手洗い

などの対策のほかに、医療機関から薬を処

方してもらうなどの対策を早めにしておき

ましょう。 


