
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「手洗
て あ ら

い・うがいをしよう！」です。 

相馬市
そ う ま し

や南相馬市
みなみそうまし

でもインフルエンザの報告
ほうこく

がでてき

たようです。相馬
そ う ま

支援
し え ん

学校
がっこう

では、まだ、インフルエンザ

にかかった人
ひと

はいませんが、寒
さむ

くなってきて、体調
たいちょう

をくず

している人
ひと

はふえてきました。 

 かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

で、いち

ばんたいせつなのは手
て

洗
あら

いをしっかりすることです。 

 みなさんも、正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

をマスターして、かぜや

インフルエンザに負
ま

けないようにしてください。 

  

これから予防接種を受

ける予定の方は、12 月中

に受けられることをおす

すめします。 

まさか、服でふいている人はいませ

んよね・・・。ハンカチは、洗たくしたき

れいなものに、毎日、交かんしてくだ

さい。 

平成３０年１２月１日 

相馬支援学校保健室 

NO９ 

 



 

 

 

 

ＷＨＯ（世界保健機関）は、１９８８年に世界的レベルでのエイズまん延防止と患者、感染者に対する 

差別、偏見の解消を図ることを目的として、１２月１日を『世界エイズデー』と定めました。 

毎年、キャンペーンテーマが決められていて、今年のテーマは、 

「UPDATE！エイズ治療のこと HIV 検査のこと」になっています。 

 エイズデーは、私たちの心にある差別や偏見をなくし、みんな仲良く、共に生きていこうと考える日にし

たいですね。「私には関係ない」と思わないで、新聞やテレビのニュースに関心をもってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


