
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

のはじまりです。 

今年
こ と し

は、「亥年（いどし）」です。

亥年の亥はいのししのことです。亥

年は、勇気
ゆ う き

と冒険
ぼうけん

の象徴
しょうちょう

で、新
あら

た

なはじまりに向
む

けて準備
じゅんび

を行
おこな

う期間
き か ん

という意味
い み

があります。平成
へいせい

もおわ

り、相馬
そ う ま

支援
し え ん

学校
がっこう

も新
あたら

しい校舎
こうしゃ

に移
うつ

る準備
じゅんび

の年でもあります。みなさん

も、勇気
ゆ う き

をもって新
あたら

しいことにチャレ

ンジする一年
いちねん

にしてください。 

平成３１年１月８日 

相馬支援学校保健室 NO.１１ 

 



体重がふえて

しまった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬休みの生活チェック表は、きちんとつけることができたでしょうか？ 

 体重はふやすのはかんたんですが、へらすのはたいへんです。 

 １月の体重測定で、１２月よりもふえてしまったという人は、何がよくなかったのか考えてみてください。 

 

 

                              

                             

                                      

 

 

 

インフルエンザや感染性胃腸炎が流行している時期ですの

で、朝の忙しい時間とは思いますが、いつも以上にていねいな

健康チェックをお願いします。症状がある場合は、早めに医療

機関を受診するようお願いいたします。 

冬休み、食べてばかり

いて、運動していな

い・・・ 
その結果 


