
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、お世話になる校医の先生を紹介します。 

内 科：山口英夫先生  （山口小児科医院） 

歯 科：菅野明彦先生  （菅野歯科医院） 

薬剤師：佐藤 悟先生  

精神科：島田 均先生  （雲雀ヶ丘病院） 

眼 科：森安麗子先生  （相双眼科医院） 

耳鼻科：若盛和雄先生  （若盛耳鼻咽喉科医院） 

 

 健康診断は、昨年よりも大きくなったか、か

くれている病気はないか、むし歯はないかなど

みなさんのからだの状態を調べる、たいせつな

検査です。検査がにがてな人も、自分のための

検査です。がんばって受けましょう。 

平成３１年４月１０日 

相馬支援学校保健室 

NO.１ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則正しい生活をしよう 

☆寝る時間、起きる時間、食事の時間を

決める。休みの日も同じ時間にする。 

☆朝ごはんを食べる 

☆おやつは少なめにする 

 

 

 身だしなみに気をつけよう 

☆顔をあらう、歯をみがく、髪をあらう、

からだをあらう 

☆衣服のよごれやにおいもチェック！！ 

☆出かける前に、目やにや寝ぐせを 

チェック！！ 

 

  おてつだいをしよう 

☆そうじ、食器のかたづけ、洗たく

ものをたたむ、ふきんがけ・・・

何でもいいので自分でできること

をひとつ決めてみる 

からだをうごかそう 

☆散歩、ジョギング、なわとび、筋ト

レ・・・、学校のトレーニングや体

育のほかに、からだをうごかす時間

をつくろう 


