
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「姿勢
し せ い

をただしくしよう」です。 

あなたは、ぐにゃぐにゃ姿勢
し せ い

になっていませんか？ 

 姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、頭痛
ず つ う

や肩
かた

こり、腰痛
ようつう

の原因
げんいん

にもなりま

す。 

 また、長
なが

い時間
じ か ん

、同
おな

じ姿勢
し せ い

でスマホをいじっていたりす

ると、首
くび

の骨
ほね

がまっすぐになって姿勢
し せ い

も悪
わる

くなるストレー

トネックになることもあります。 

 家族
か ぞ く

や友
とも

だちに、自分
じ ぶ ん

がどんな姿勢
し せ い

をしているか確認
かくにん

してもらうのもいいですね。 

 

チェックしてみよう 

令和元年１１月１日 

相馬支援学校保健室 

NO．８ 



 

 

 

  

１０月１６日（水）に県
けん

は、「福島県
ふくしまけん

がインフルエンザの流行
りゅうこう

入
い

りした」と発表
はっぴょう

しました。例年
れいねん

より２ヶ月
にかげつ

ほど早
はや

いと

いうことです。郡山市
こおりやまし

を中心
ちゅうしん

とした県中
けんちゅう

地区
ち く

で患者数
かんじゃすう

が増
ふ

えているようです。相
そう

双地区
そ う ち く

の患者数
かんじゃすう

はそれほど多
おお

くは

ありませんが、台風
たいふう

１９号
ごう

の被害
ひ が い

が大
おお

きかったところでは、疲
つか

れもたまり、体力
たいりょく

が落
お

ちて免疫力
めんえきりょく

も低
ひく

くなっていると思
おも

いますので、十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

も始
はじ

まっていますので、早
はや

めに接種
せっしゅ

を受
う

けられる

ことをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


