
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
ろくがつ

になりました。午前中
ごぜんちゅう

で終
お

わりだった学校
がっこう

も、給食
きゅうしょく

がはじまり、いつ

もどおりの学校
がっこう

生活
せいかつ

にもどることができそうです。ただし、友
と も

だちや先生
せんせい

と

の距離
き ょ り

やマスクをすること、せっけんで手
て

を洗
あら

うことなど新型
しんがた

コロナウイル

スをよせつけないためのルールはしっかりまもらなくてはいけないですね。 

 「ちょっとぐらいだいじょうぶかな」なんて思
おも

っていると、コロナウイルスに

ねらわれてしまいます。学校
がっこう

がまた休
やす

みにならないようにみんなで注意
ちゅうい

し

ていきましょう。 

 ６月
ろくがつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「いちにち３回
さんかい

、歯
は

をみがこう」です。 

 特
と く

に、夜
よる

ねるまえの歯
は

みがきはだいじです。しっかり歯
は

をみがいて、むし

歯
ば

にならないようにしましょうね。 

歯ブラシの毛先

がひらいてきたら

交換です。一ヶ月

をめやすに交換し

てください。 

令和２年６月１日 

相馬支援学校保健室 
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新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

をふせぐために、人
ひと

との距離
き ょ り

やマスクの着用
ちゃくよう

など、新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

を意識
い し き

して生活
せいかつ

することが大切
たいせつ

だといわれています。ただし、これから気温
き お ん

が高
たか

くなると熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

になってきます。 

 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にも注意
ちゅうい

しながら、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

もしていくためのポイントをお知
し

らせします。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月１０日（水）：眼科検診 

 ６月１１日（木）：耳鼻科検診 

 ６月１６日（火）：尿検査 

 ６月１７日（水）：内科検診（小、中学部） 

 ６月１９日（金）：心電図検査（小１、中１、高１年生） 

 ６月２３日（火）：胸部レントゲン検査（高１） 

 ６月２４日（水）：内科検診（高等部） 

 ６月３０日（火）：歯科検診（小、中学部） 

 ７月 ７日（火）：歯科検診（高等部） 

新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

の熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は？ 

１ 暑
あつ

さをさけましょう。 

  エアコンを使うときは換気も忘れない。気温が３０℃以上の時は無理をしない。 

 

２ マスクをはずしてもいいところでは、マスクをはずしましょう。 

  体育やトレーニングの時、人との距離が２メートル以上とれる時はマスクをはずす。 

 

３ こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう。 

  休み時間にはかならず水分をとる。塩分も忘れずに。水筒のなかみは麦茶がおすすめ。 

 

４ 毎日
まいにち

、体温をはかるなどの健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

  毎日、体温をはかって記録する。規則正しい生活を心がける。 

 

５ 暑
あつ

さにそなえたからだ作
づく

りをしましょう。 

  毎日できる運動を続けて暑さに負けない体力づくりをがんばろう。 

６月
ろくがつ

・７月
しちがつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

お医者さんがきてやってくれる健康診断

は、欠席するとできなくなってしまいます。

休まないで健康診断をうけるようにしてく

ださい。 


