
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月１日（土）～３０日（日）まで夏休
なつやす

みです。今年
こ と し

は、いつもより短
みじか

い夏休
なつやす

みになります。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、東京
とうきょう

や大阪
おおさか

などの大都市
だ い と し

を

中心
ちゅうしん

に感染
かんせん

がひろがってきています。 

 どこにでも、感染
かんせん

の危険
き け ん

はありますが、みなさん、一人
ひ と り

ひとりが、感染
かんせん

しない

ように注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

することで、感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

することができると思
おも

います。 

 「手洗
て あ ら

い、マスク、ディスタンス」を守
まも

って、楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごしてください。 

 

 

 

 

 

い。 

 夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

チェック表
ひょう

も、毎日
まいにち

わすれず

につけてくださいね。 

夏休
なつやす

みになったら、相馬
そ う ま

支援
し え ん

学校
がっ こう

の YouTube

チャンネルに、おうちでできる運動
うんどう

動画
ど う が

をアップし

ますので、ぜひ、やってみてください。 

令和２年７月３１日 

相馬支援学校保健室 

NO.５ 

 

な ：夏休
なつやす

みも早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん！ 

つ ：ついつい夜
よ

ふかし。ゲームやスマホは時間
じ か ん

をきめて！ 

や ：やめようね。ジュースやお菓子
か し

の食
た

べすぎ、飲
の

みすぎ！ 

す ：涼
すず

しい部屋
へ や

でゴロゴロばかりしていると、あっという間
ま

に夏太
なつぶと

り！ 

み ：身
み

だしなみはだいじょうぶ？洗顔
せんがん

、歯みがきしっかりやろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「１本
いっぽん

ぐらい、ちょっとぐらい・・・大丈夫
だいじょうぶ

だからいいだろう。」夏
なつ

休
やす

みに、そんな誘
さそ

いがあるかもしれま

せん。みなさんはまだ高校生
こうこうせい

。もしも、そんなふうに言
い

われても必
かなら

ず断
ことわ

ってください。断
ことわ

ってもしつこい

ときはすぐにその場
ば

から逃
に

げてください。 ２
に

学期
が っ き

、元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！！ 


