
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みはケガや病気
び ょ う き

もなく元気
げ ん き

にすごせたでしょうか？新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に注意
ち ゅ う い

しなが

らの２
に

学期
が っ き

スタートです。２
に

学期
が っ き

も、「マスク、手洗
て あ ら

い、ディスタンス」を守
ま も

って生活
せいかつ

してください。 

 今月
こ んげ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「ケガを予防
よ ぼ う

しよう」です。 

 夏
なつ

のつかれが残
の こ

っていたりして注
ちゅう

意力
い り ょ く

がなくなる、今
い ま

の時期
じ き

はケガが多
おお

くなりがちです。これから

は、校庭
こ う て い

で体育
た い い く

やトレーニングをやることもふえると思
お も

いますので、転
こ ろ

んで膝
ひざ

をすりむいたり、足首
あ し く び

を捻挫
ね ん ざ

したりというケガがふえるかもしれません。しっかり、準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

をして、ケガをしないように

注意
ち ゅ う い

しましょう。 

 それから、廊下
ろ う か

を走っている人
ひ と

はいませんか？ すべって転
こ ろ

んだり、ほかの人
ひ と

とぶつかったりしてケ

ガをすることもあります。 

 廊下
ろ う か

は走
は し

らないようにしましょうね。 

９月
く が つ

９日
ここのか

は９（きゅう）と９（きゅう）で救急
きゅうきゅう

の日
ひ

。

これから台風
たいふう

シーズンです。いざというときのため

に、救急箱
きゅうきゅうばこ

や防災
ぼうさい

グッズのなかみを確認
かくにん

しておきま

しょう。 

AED って何
な に

？ 
 AED（自動体外式除細動器）は、突然、倒れてしまって心臓が

動かなくなった時に、電気ショックで心臓をもとにもどすため

に使うものです。資格がなくても誰でも使うことができます。

相馬支援学校では保健室においてあります。AED を使うことで

助かる命もあります。機械の音声で指示を出してくれるので、

そのとおりにやれば大丈夫です。 

令和２年９月７日 

相馬支援学校保健室 

NO.６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

     一日
いちにち

３食
さんしょく

食
た

べる     夜
よ

ふかししないで寝
ね

る     おふろに入
はい

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
く が つ

は、夏
なつ

のつかれ

もでてきます。きそく

ただしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ

て早
はや

く生活
せいかつ

リズムをも

どしましょう。 

夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

には 

だるい・・つかれた 

それって 

夏バテかも？ 

夏
なつ

バテの原因
げんいん

は？ 


