
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「目
め

をたいせつにしよう」です。 

朝
あさ

おきてから、夜
よる

ねるまで、目
め

はものの形
かたち

や色
いろ

、明
あか

るさや遠
とお

い近
ちか

いなど、たくさんの情報
じょうほう

を取
と

りいれています。 

 最近
さいきん

は、夜中
よ な か

までスマホやゲームなどをやっていて、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が少
すく

なくなっている人
ひと

もいるかもしれません。 

 もういちど、ふだんの生活
せいかつ

を見直
み な お

して、目
め

にやさしい生活
せいかつ

がで

きているか考
かんが

えてみましょう。 

 

 テレビやゲーム、パソコンの画面
が め ん

を長
なが

い時間
じ か ん

見
み

ることで、目
め

やからだの調子
ち ょ う し

が悪
わる

くなることを

I T
アイティー

眼症
がんしょう

といいます。あなたはだいじょうぶですか？ 気
き

になるときは、眼科
が ん か

でみてもらいましょ

う。 

こんな症 状
しょうじょう

は 

ありませんか？ 

令和２年１０月２日 

相馬支援学校保健室 

NO.７ 



 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

は、まだまだ感染
かんせん

がおさまる気配
け は い

がありません。もともとコロナウイルスは冬
ふゆ

風邪
か ぜ

の原因
げんいん

に

なるウイルスなので、これからが本番
ほんばん

かもしれません。また、インフルエンザも流行
りゅうこう

してくる季節
き せ つ

です。 

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「しっかり手
て

を洗
あら

うこと」です。石
せっ

けんで３０秒
びょう

、しっかり洗
あら

ってください。マスクも鼻
はな

と口
く ち

が

かくれるようにきちんとつけてください。予防
よ ぼ う

をしっかりしていれば、それほど怖
こわ

がることはありません。 

 

 

 

 １０月１日から今シーズンのインフルエンザ予防接種の受付が始まっていると思います。今年は、新

型コロナ感染症の流行もあり、いつもよりインフルエンザの予防接種を受ける人が多いと予想されてい

るようです。 

 ワクチンは十分な量が準備されているようですが、厚生労働省では接種をうける優先順位を考えてい

ます。 

 

       １０月１日（木）～２５日（日）：６５歳以上の高齢者もしくは、重症の慢性合併症を持つ方を優先 

１０月２６日（月）～：接種を希望する方 

 

 

 

 

 変更１：ロタウイルスが定期予防接種に追加されました。令和２年８月１日以降に生まれた人が対象。 

 

 変更２：異なるワクチンの接種の間隔が変わりました。 

 

  たとえば、これまでは、インフルエンザワクチンを接種したら２７日以上あいだをあけないと他の予防接種が 

できませんでしたが、その制限がなくなります。 

※ 詳しいことはお住まいの市町村に確認してください。 

 

 


