
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「相手
あ い て

の

気持
き も

ちを考
かんが

えて行動
こうどう

しよう」で

す。 

 友
とも

だちや家族
か ぞ く

、先生
せんせい

など、あな

たのまわりの人
ひと

の気持
き も

ちをすべ

て理解
り か い

することはできないけれ

ど、「相手
あ い て

がどんな気持
き も

ちなのか

なぁ・・・」と想像
そうぞう

することはで

きますよね。 

 「自分
じ ぶ ん

がされたり、言
い

われたり

したら嫌
いや

だなぁ」と思
おも

うことはし

ないように気
き

をつけるだけでも

ちがいます。 

  

相手
あ い て

の気持
き も

ちを

考
かんが

えるには

「共感力
きょうかんりょく

」をたか

めよう！ 

「共感力
きょうかんりょく

」って

何
なに

？ 

令和３年２月１日 

№12 相馬支援学校保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｙｏｕ（あなた）メッセージは、相手
あ い て

をせめた

り、攻撃
こうげき

しているような感
かん

じがしますね。 

 ことばの使
つか

い方
かた

ひとつで、相手
あ い て

との関係
かんけい

もかわ

ることがあります。今日
き ょ う

から、Ｉ（わたし）メッ

セージを意識
い し き

してみませんか？ 

 

 現在、１１都府県に新型コ

ロナウイルス感染症の感染拡

大による、緊急事態宣言が出

されています。福島県もステ

ージがあがり、南相馬市、相

馬市でも感染者が増えていま

す。インフルエンザ、感染性

胃腸炎も少しずつ増えていま

す。気をゆるめず、感染症予

防をしっかりしましょう。 

１ 食事
しょくじ

のまえ、トイレのあと、外出
がいしゅつ

から帰
かえ

ったら 

  石
せっ

けんで２０秒
びょう

ぐらいかけてしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

２ マスクをしましょう。鼻
はな

マスク、あごマスクに

ならないように正
ただ

しくつけましょう。 

３ 人
ひと

との距離
き ょ り

をとりましょう。 

  ３
さん

密
みつ

（密接
みっせつ

、密集
みっしゅう

、密閉
みっぺい

）をさけましょう。 

４ 部屋
へ や

の換気
か ん き

をしましょう。 


