
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

で、いろいろがまんしなくてはいけない

ことの多
おお

かった一年
いちねん

でしたが、みなさん、よくがんばりましたね。 

 みなさんが感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしっかりしてくれたので、インフルエン

ザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などでお休
やす

みする人もなく、元気
げ ん き

にすごすことがで

きて、ほんとうによかったです。 

 明日
あ し た

から春
はる

休
やす

みです。やりのこしたことや、もう少
すこ

しがんばれたこと

などをふりかえって、４月
し が つ

からのスタートの準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

令和３年３月２３日 

相馬支援学校保健室 

NO.１４ 

早
はや

ね・早
はや

おき！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

からだを動
うご

かそう！ 

ゲームは時間
じ か ん

をきめて！ 

１日
いちにち

３回
さんかい

、歯
は

をみがこう！ 

おてつだいをしよう！ 

春
はる

休
やす

みも、相馬
そ う ま

支援
し え ん

学校
がっこう

YouTube
ゆーちゅうぶ

チャンネル

に、ダンス動画
ど う が

をアップしますので、YouTube
ゆーちゅうぶ

で

動画
ど う が

をみるなら、相馬
そ う ま

支援
し え ん

学校
がっこう

のダンスや運動
うんどう

動画
ど う が

をみて、からだをうごかしてくださいね！ 



 

 

 

 

 

 

せっけんで手
て

を洗
あら

おう！ 手
て

洗
あら

いのあとはアルコール消毒
しょうどく

をしよう。 

（ただし、消毒用
しょうどくよう

のアルコールで手
て

があれてしまう人は消毒
しょうどく

なしで手
て

洗
あら

いをしっかり。） 

   マスクをしよう！ 鼻
はな

マスク、アゴマスクは✕
ばつ

。 

   「密接
みっせつ

、密集
みっしゅう

、密閉
みっぺい

」の 3
さん

密
みつ

をさけよう！  

   免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

しないように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

毎年
まいとし

、2
に

月
がつ

ごろからスギ花粉
か ふ ん

が飛
と

びはじめます。すると、スギ花粉
か ふ ん

にアレルギーがある人
ひと

は、

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

るようになります。では、かぜと花粉症
かふんしょう

では、症 状
しょうじょう

にどんな違
ちが

いがあるの

でしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 


