
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

   せっけんで手
て

を洗
あら

おう！ 手
て

洗
あら

いのあとはアルコール消毒
しょうどく

をしよう。 

（ただし、消毒用
しょうどくよう

のアルコールで手
て

があれてしまう人は消毒
しょうどく

なしで手
て

洗
あら

いをしっかり。） 

   マスクをしよう！ 鼻
はな

マスク、アゴマスクは✕
ばつ

。 

   「密接
みっせつ

、密集
みっしゅう

、密閉
みっぺい

」の 3
さん

密
みつ

をさけよう！  

   免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

しないように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう！ 

 

令和３年３月１９日 

相馬支援学校保健室 

NO.１４ 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き！ 

朝
あさ

ごはんを食べよう！ 

からだを動
うご

かそう！ 

ゲームはほどほどに・・・ 

お酒
さけ

やタバコは絶対
ぜったい

 × 

 



 

 

 

 

毎年
まいとし

、2
に

月
がつ

ごろからスギ花粉
か ふ ん

が飛
と

びはじめます。すると、スギ花粉
か ふ ん

にアレルギーがある人
ひと

は、

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

るようになります。では、かぜと花粉症
かふんしょう

では、症 状
しょうじょう

にどんな違
ちが

いがあるの

でしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

して、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

や学校
がっこう

の休校
きゅうこう

など「コロナ禍
か

」といわ

れる状 況
じょうきょう

が一年
いちねん

以上
いじょう

続
つづ

いています。昨年
さくねん

の１１月
がつ

までに、小学生
しょうがくせい

１３人
にん

、中学生
ちゅうがくせい

１２０人
にん

、

高校生
こうこうせい

３０７人
にん

の計
けい

４４０人
にん

が自
みずか

ら命
いのち

を絶
た

って亡
な

くなっています。１９８０年
ねん

以降
い こ う

では最
もっと

も多
おお

い人数
にんずう

です。 

 コロナの収束
しゅうそく

がなかなか見
み

えないことの不安
ふ あ ん

など、理由
り ゆ う

はさまざまだと思
おも

います。ただ、

もしも今
いま

、悩
なや

んでいる人
ひと

がいたら、ひとりで悩
なや

まないで、「S O S
えすおーえす

」「助
たす

けて」と声
こえ

にだしてくだ

さい。親
おや

や友
とも

だち、学校
がっこう

に言
い

えない時
とき

は、電話
で ん わ

相談
そうだん

できるところもあります。 

 

高等部
こうとうぶ

のみなさんに、相
そう

双保健
そうほけん

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

からリーフレットとクリアファイルが

とどきました。 

悩
なや

みごとや困
こま

ったことがあるときにどうしたらいいかを教
おし

えてくれるものです。 

おうちの人
ひと

にもみてもらって、大切
たいせつ

にしてください。 


