
 

 

 

 

    入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

   新
あたら

しい学年
がくねん

のスタートです。 

新
あたら

しい先生
せんせい

、友
とも

だちの顔
かお

と名前
な ま え

は 

おぼえましたか？ 

いちにちも早
はや

く新
あたら

しい環境
かんきょう

になれて、 

元気
げ ん き

にすごしましょうね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月
し が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

「自分
じ ぶ ん

のからだに関心
かんしん

をもとう」です。これから、健康
けんこう

診断
しんだん

もはじまります。検査
け ん さ

をしても、自分
じ ぶ ん

のからだに関心
かんしん

が

なければ、なんのために調
しら

べるのかわからなくなってし

まいます。 

 まずは、からだの名前
な ま え

をおぼえることからはじめてみ

ましょう。 

 保健室
ほ け ん し つ

の廊下には、からだのなかにある内臓
ないぞう

のなまえ

とはたらきのクイズがあります。 

 挑戦
ちょうせん

してみてください。 
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せっけんで手
て

を洗
あら

う、マスクと咳
せき

エチケット！ 

３
さん

密
みつ

（密閉
みっぺい

、密 集
みっしゅう

、密接
みっせつ

）をさける！ 

免疫力
めんえきりょく

がおちないように、よく食
た

べ、よく寝
ね

て、よく笑
わら

う！ 

 

 

 

 

＊ 内
ない

 科
か

：遠藤
えんどう

清次先生
せいじせんせい

  （絆
きずな

診療所
しんりょうじょ

） 

＊ 歯
し

 科
か

：菅野
か ん の

明彦先生
あきひこせんせい

  （菅野
か ん の

歯科
し か

医院
い い ん

） 

＊ 薬剤師
やくざいし

：佐藤
さ と う

 悟
さとる

先生
せんせい

  

＊ 精神科
せいしんか

：島田
し ま だ

 均
ひとし

先生
せんせい

  （雲雀ヶ丘
ひ ば り が お か

病院
びょういん

） 

＊ 眼
がん

 科
か

：森安
もりやす

麗子
れ い こ

先生
せんせい

  （相
そう

双眼科
そうがんか

医院
い い ん

） 

＊ 耳鼻科
じ び か

：若
わか

盛
もり

和雄
か ず お

先生
せんせい

  （若
わか

盛
もり

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

） 

 

５月
ご が つ

の連休後
れんきゅうご

から、校医
こ う い

の検
けん

診
しん

が始
はじ

まります。検診
けんしん

の結果
け っ か

は

その都度
つ ど

お知
し

らせしますので、

検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な時
とき

は早
はや

めに

受
じゅ

診
しん

するようお願
ねが

いします。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、首都圏
し ゅ とけ ん

や関西
かんさい

を中心
ちゅうしん

に

第４波
だ い よん ぱ

がきているのではないかといわれています。変異
へ ん い

ウイ

ルスによる感染
かんせん

も増
ふ

えているようです。人
ひと

が動
うご

くとウイルス

も動
うご

きます。これから、ゴールデンウイークもひかえていま

すが、県
けん

をまたぐ旅行
りょこう

やイベントへの参加
さ ん か

などは感染
かんせん

の

状 況
じょうきょう

をみながら慎重
しんちょう

に行動
こうどう

するようにしてください。 

マスクは鼻
はな

と口
くち

が

かくれるように正
ただ

し

くつけましょう 

笑
わら

うとナチュラルキラー

（N K
えぬけい

）細胞
さいぼう

が活性化
か っ せい か

して

免疫力
めんえきりょく

アップに効果
こ う か

がある

といわれています 


