
 

 

 

  新学期
しんがっき

が始
はじ

まってそろそろ１ヶ月
いっかげつ

ですが、みなさん疲
つか

れていませんか？５月
ご が つ

１日
ついたち

（土
ど

）～

５月
ご が つ

５日
い つ か

（水
すい

）まで連休
れんきゅう

になります。連 休 中
れんきゅうちゅう

に、こころとからだをゆっくり休
やす

めて、５月
ご が つ

６日
む い か

（木
もく

）には元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしてくださいね。 

 

 

                        

                           

□ からだがだるい 

                          □ やる気
き

がでない 

                          □ 朝
あさ

、なかなか起
お

きられない 

                          □ イライラする 

                          □ 昼間
ひ る ま

、眠
ねむ

くなる 

                          □ 夜
よる

、眠
ねむ

れない 

                            

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「夏
なつ

バテ」はきいたことがあるけれど、「春
はる

バテ」

はよくわからないという人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

春
はる

は、一年
いちねん

のなかでも寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きい時期
じ き

です。

さらに、進学
しんがく

などで 新
あたら

しい友
とも

だちや先生
せんせい

との

出会
で あ

い、生活
せいかつ

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

などが多
おお

い時期
じ き

でもあり

ます。このような変化
へ ん か

が原因
げんいん

になっておこる心
こころ

とからだの不調
ふちょう

を「春
はる

バテ」といいます。         

こんな症 状
しょうじょう

はありませんか？ 

春
はる

バテ対策
たいさく

には温
おん

活
かつ

！ 
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