
 

 

 

 ５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「身
み

だしなみに注意
ちゅうい

しよう」です。 

 「身
み

だしなみ」の意味
い み

は、相手
あ い て

が嫌
いや

な気持
き も

ちにならないように言葉
こ と ば

づかいや行動
こうどう

、服装
ふくそう

に気
き

をつけることです。身
み

だしなみでたいせつなのは「清潔
せいけつ

なこと」「動
うご

きやすいこと」「まわりと

つり合
あ

いがとれていること」です。 

 

 

  朝、おきてから       学校では        夜、寝るまでに 

 

 

   顔をあらう   歯をみがく                おふろでからだをあらう。 

                                髪もあらって、ゆっくりあたたまる 

                   

                  

      髪をとかす 

                ＊ネクタイ、リボンがゆるんだり 

まがったりしていませんか？ 

                ＊シャツがでていませんか？ 

                ＊洗濯してきれいなものを 

                 着ていますか？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

はまだまだ、おさまりませ

ん。これからも、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を

しっかりしていきましょう。 

 新型コロナウイルスは次々と形をかえています。今は、「Ｎ

５０１Ｙ」、「Ｅ４８４Ｋ」とよばれるウイルスが増えている

ようです。「Ｎ５０１Ｙ」は感染力が強いといわれています

し、「Ｅ４８４Ｋ」はワクチンが効きにくいのではといわれ

ています。 

 いずれにしても、「手洗い、マスク、密をさける」などの基

本的なことをしっかりまもることがたいせつです。免疫力が

おちないように規則正しい生活をすることも忘れないでく

ださいね。 

 

令和３年５月１４日 

相馬支援学校保健室 

NO.３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 そろそろ熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

になってきました。寒
さむ

い冬
ふゆ

から、まだ、からだが暑
あつ

さに慣
な

れ

ていないので、真夏
ま な つ

ほど気温
き お ん

が高
たか

くなくても熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい季節
き せ つ

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

らないように注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

しましょう。 

汗
あせ

には、体温
たいおん

をさげるは

たらきがあります。この

時期
じ き

に、汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

を

して汗腺
かんせん

のはたらきを強
つよ

くしておきましょう。 

 「ＳＤＧｓ」は持続可能な開発目標で、国連が

２０３０年までに世界中で達成しなければならな

い１７の目標のことです。 

 これは、世界中のすべての人に関係すること。

もちろん、みなさんにも関係があります。 

 まずは、自分のできることから始めましょう。 

 ５月３０日は「ゴミゼロの日」 

リフューズ：断る 

リデュース：減らす 

リユース：繰り返し使う 

リサイクル：再利用 

４Ｒで、めざそう 

ゴミゼロ！ 

 

 ５月３１日は世界禁煙デーです。６月６日ま

で禁煙週間になります。 

 今年の世界禁煙デーのテーマは、 

 たばこを吸う人は、吸わない人より感染しや

すいともいわれています。家族にたばこを吸う

人がいたら、「やめたほうがいいよ」と言って

あげてください。 


