
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

    マスクをつけて、手
て

洗
あら

いもしっかりしよう！     できるだけ３
さん

密
みつ

をさけよう！ 

 

 

 

 

    体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をしないようにしよう！   旅行
りょこう

は、コロナ対策
たいさく

がしっかりしてい

る宿
やど

や施設
し せ つ

を選
えら

び、車
くるま

で移動
い ど う

しよう！ 

 ７月
がつ

２２日
にち

～８月
がつ

２５日
にち

まで夏休
なつやす

みです。２３日
にち

からはオリンピ

ックもはじまりますね。 

 今年
こ と し

もまた、コロナの心配
しんぱい

をしながら過
す

ごす夏休
なつやす

みになってしま

いましたが、予防
よ ぼ う

をしっかりしていれば、できることはたくさんある

と思
おも

います。 

 コロナに負
ま

けずに、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさんつくってください。 

  

  

緊急事態宣言が

でている地域へは

なるべく出かけな

いようにお願いし

ます。 

令和３年７月２１日 

相馬支援学校保健室 

NO.６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


