
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

    マスクをつけて、手
て

洗
あら

いもしっかりしよう！     できるだけ３
さん

密
みつ

をさけよう！ 

 

 

 

 

    体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をしないようにしよう！   旅行
りょこう

は、コロナ対策
たいさく

がしっかりしてい

る宿
やど

や施設
し せ つ

を選
えら

び、車
くるま

で移動
い ど う

しよう！ 

 ７月
がつ

２２日
にち

～８月
がつ

３１日
にち

まで夏休
なつやす

みです。２３日
にち

からはオリンピ

ックもはじまりますね。 

 今年
こ と し

もまた、コロナの心配
しんぱい

をしながら過
す

ごす夏休
なつやす

みになってしま

いましたが、予防
よ ぼ う

をしっかりしていれば、できることはたくさんある

と思
おも

います。 

 コロナに負
ま

けずに、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさんつくってください。 

  

  

緊急事態宣言が

でている地域へは

なるべく出かけな

いようにお願いし

ます。 

令和３年７月２１日 

相馬支援学校保健室 

NO.６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みですね。時間
じ か ん

ができて、朝
あさ

から晩
ばん

までスマホをいじっている人
ひと

も、

もしかしたらいるかもしれません。ＬＩＮＥ
ら い ん

などのＳＮＳ
えすえぬえす

を使
つか

っているあなた！

まちがったつかいかたをしていないかもう一度
い ち ど

確認
かくにん

してください。それか

ら、スマホ依存
い ぞ ん

にならないように、いちにちの使用
し よ う

時間
じ か ん

は２時間
に じ か ん

ぐらいに決
き

めてくださいね。 

ＳＮＳ
えすえぬえす

を使
つか

うときのマナー「５つのしないを守
まも

ろう」 

その１：悪口
わるぐち

やうわさ話
ばなし

を書
か

きこまない 

その２：裸
はだか

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

を送
おく

らない 

その３：自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、友
とも

だちの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を載
の

せない 

その４：無断
む だ ん

で写真
しゃしん

や動画
ど う が

を載せない 

その５：ネットで知
し

り合
あ

った人
ひと

には会
あ

わない 

夏
なつ

のおでかけ、こんな服装
ふくそう

はＮＧ
えぬじー

 

夏
なつ

は、性
せい

犯罪
はんざい

も増
ふ

える

傾向
けいこう

があります。肩
かた

や胸
むね

、

足
あし

など肌
はだ

が見
み

えすぎる

服装
ふくそう

はやめましょう！ 

もしかしたら、

軽
かる

い気持
き も

ちでや

ってみようと思
おも

うかもしれませ

んが、ゼッタイ

にダメです！ 


