
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日
き ょ う

から２学期
が っ き

のスタートです。みなさん、夏休
なつやす

みはどんなふうに過
す

ごしましたか？ 

 生活
せいかつ

リズムは乱
みだ

れていませんか？昼
ひる

と夜
よる

が反対
はんたい

になるような生活
せいかつ

をしていた人
ひと

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

の

リズムにもどるのがたいへんかもしれません。できるだけ早
はや

く、生活
せいかつ

リズムをもとにもどしましょう。 

 ２学期
が っ き

もまた、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしっかりしていかないといけません。 

 「ワクチン打
う

ったから大丈夫
だいじょうぶ

！」なんて思
おも

わないでくださいね。 

みなさん一人
ひ と り

ひとりが「マスクをする、手
て

を洗
あら

う、人
ひと

との距離
き ょ り

を意識
い し き

する」ことを守
まも

っていくことが

コロナに負
ま

けない方法
ほうほう

です。 

 しっかりコロナ対策
たいさく

をして、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

 今は、感染力が強いと

いわれるデルタ株が流行

しています。マスクにも

種類があって、感染予防

の効果も差があります。

できるだけ、感染予防効

果の高いものを選んで使

うようにしてください。 

マスクもいろい

ろです。つかい

わけしよう！ 

令和３年９月１日 

相馬支援学校保健室 

NO.７ 
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１学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

人数
にんずう

 １学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

はぜんぶで

２６１人でした。頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

など

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

は高等部
こうとうぶ

が多かったで

すが、小
しょう

、中学部
ちゅうがくぶ

はすり傷
きず

や打撲
だ ぼ く

などケガの利用
り よ う

がとても多
おお

かった

です。少
すこ

し注意
ちゅうい

するとケガは防
ふせ

ぐ

ことができます。夏休
なつやす

み明
あ

けの

今、とくに注意
ちゅうい

してくださいね。 

日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

や津波
つ な み

、台風
たいふう

や大雨
おおあめ

による水害
すいがい

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が多
おお

い国
くに

です。

毎年
まいとし

のように大雨
おおあめ

による水害
すいがい

が日本
に ほ ん

のどこかで発生
はっせい

しています。 私
わたし

たち

も、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

や台風
たいふう

による水害
すいがい

を経験
けいけん

しましたね。 

９月
く が つ

１日
ついたち

は１９２３年
ねん

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

でもあります。災害
さいがい

は

いつ起
お

こるかわかりません。いざというときに、どこに避難
ひ な ん

するか、何
なに

を

準備
じゅんび

すればいいか、家族
か ぞ く

で話
はな

す日
ひ

にしてはどうでしょうか。 


