
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「目
め

に良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう」で

す。私
わたし

たちは、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

の８割
はちわり

を目
め

から取
と

りい

れています。 

とても大切
たいせつ

な働
はたら

きをしてくれている目
め

ですが、あなたは大事
だ い じ

に

していますか？目
め

に良
よ

くない生活
せいかつ

をしている人
ひと

はいませんか？ 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

パターンをふりかえってみてください。 

あなたの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

とく

らべてみよう！なおした

ほうがいいことはあるか

な？ 

令和３年１０月１日 

相馬支援学校保健室 

№８ 

 



 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のための緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

などは解除
かいじょ

になり 

ましたが、コロナがなくなったわけではありません。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のための対策
たいさく

はこれからも続
つづ

けていく

必要
ひつよう

があります。コロナだけでなく、インフルエンザやノロウイルスなどは、冬
ふゆ

に向
む

けてこれからが、

本番
ほんばん

です。 

 手洗
て あ ら

い、マスクなどの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかりするようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いで感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 

 昨年度
さくねんど

は、相馬
そ う ま

支援
し え ん

学校
がっこう

でもインフルエンザにかかった人
ひと

はいま

せんでした。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

して、みなさんが

マスクや手
て

洗
あら

いなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしっかりしていたからかもしれ

ません。今年度
こんねんど

のインフルエンザの流行
りゅうこう

はどうなるかわかりませ

んが、日本
に ほ ん

と季節
き せ つ

が反対
はんたい

の南 半 球
みなみはんきゅう

にあるオーストラリアなどでは

インフルエンザは流行
りゅうこう

していないようです。これから冬
ふゆ

になる

日本
に ほ ん

でもインフルエンザは流行
りゅうこう

しないかもしれませんが、専門家
せんもんか

によると、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は受
う

けておいたほうがいいということです。 

お住
す

まいの市町村
しちょうそん

で接種
せっしゅ

の助成もあり

ますので広報
こうほう

などで

確認
かくにん

してください。 


