
 

 

 

 

高等部 1年 1組では、生活単元学習で「健康な生活を送ろう（喫煙、飲酒、薬物乱用の防

止）」について学びました。 

授業では、保健体育科の保健の内容について十分に理解を

深めた後、特別の教科道徳科を効果的に合わせて、保健体育

科で学んだ具体的な喫煙や飲酒等に関わる出来事を題材と

して、遵奉精神や公徳心について向き合いました。 

 

生徒からは、 

「20 歳までは我慢。大人になってから飲むけど、今は飲みません。

また、未成年の飲酒は成長が止まってしまう。身長が止まってしま

うからのみません。」 

と、友達同士で話し合いながら、保健体育科の保健の内容の学び

を深める様子が見られました。 

 

また、保健体育科の内容をもとに、友達から飲酒や薬物に誘われた場面を具体的に取り上

げ、遵奉精神を実現するために、自分がどのように対応するのかロールプレイで実際に体験

しながら学びを深めました。 

生徒たちは、「嫌だ。」と自分の意思をはっきりと伝えたり、保健

体育科で学んだ知識・技能を活用して、体に悪いことを相手に伝え

て別な行動を提案したりする姿が見られる等、友達の対応を見て、

自分の対応についても考え、参考にする様子が見られました。 

また、「もし、相手から、強い圧力をかけられたら、雰囲気に流さ

れてしまうかもしれない。」と、自分の本心に向き合いながらも、正

義を貫こうと学びを深める姿が見られました。 

 

学習の内容によって、他の教科等でも合わせて指導した方が効果的

な場合があります。今後も、生徒の資質・能力を育むために、単元や

指導を工夫しながら取り組んでいきたいと思います。 

  

 

 【高等部の学習の様子㉒】 


