
 

 

 

   

１２月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さも本番
ほんばん

です。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は第８波
だいはちは

に入
はい

ったのではないかといわれて

います。２
に

学期
が っ き

も、残
のこ

り少
すくな

なくなってきました。「手洗
て あ ら

い、マスク、ディスタンス」を守
まも

って生活
せいかつ

してくださいね。 

 それから、からだの免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めることも大切
たいせつ

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 

寒
さむ

くて乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザウイルスなどにとっ

て大好
だ い す

きな季節
き せ つ

です。さらに、寒
さむ

さで体温
たいおん

が低
ひく

くなると「免疫力
めんえきりょく

*」が下
さ

がり、ウイ

ルスに感染
かんせん

しやすい体
からだ

になってしまいます。「免疫力
めんえきりょく

」を高
たか

めるためには、体
からだ

を

温
あたた

めることが大切
たいせつ

です。 

 

ほかにも免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げるための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のポイントがあります。保健室前
ほけんしつま え

の

廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

するので、そちらもぜひ見
み

てくださいね。 

また、手
て

が冷
つめ

たくても感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、手洗
て あ ら

い・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

は今
いま

までどおり続
つづ

けていきましょう！ 

 

令和
れ い わ

4年
ねん

12月
がつ

２日
にち

 №9 

相馬
そ う ま

支援
し え ん

学校
がっこう

保健室
ほけんしつ

 

寒
さむ

さに負
ま

けないからだをつくろう 

【免疫力
め ん え き り ょ く

】 

からだをウイルス

から守
ま も

る力
ちから

のこと。 



 

 

 

  

１２月
がつ

４日
にち

～１２月
がつ

１０日
にち

は人権
じんけん

週間
しゅうかん

です。 

 自分
じ ぶ ん

も家族
か ぞ く

や友
とも

だちもひとりひとり、みんな違
ちが

うことを知
し

り、それぞれの違
ちが

いを大切
たいせつ

にすることを、世界
せ か い

 

中
じゅう

で考
かんが

える一週間
いっしゅうかん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、覚
おぼ

えていますか？ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が最初
さいしょ

に報告
ほうこく

されたころ、感染
かんせん

した人
ひと

へのいじめや嫌
いや

がらせが問題
もんだい

になり

ました。エイズも最初
さいしょ

は「かかったら死
し

んでしまう病気
びょうき

」と思
おも

われていました。今
いま

では、早
はや

くみつけて治療
ちりょう

す

れば大丈夫
だいじょうぶ

な病気
びょうき

に変
か

わっているはずですが、今
いま

でもエイズに対
たい

してまちがった情報
じょうほう

を流
なが

す人
ひと

がいます。 

「あなたも、私
わたし

も、コロナやエイズに関係
かんけい

ない人
ひと

はいないよ。」そんな気持
き も

ちをみんなが持
も

ってくれたら

いいと思
おも

います。 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は第８波
だいはちは

に入
はい

ってのではないかといわれていますね。そのほか、インフルエ

ンザも少
すこ

しずつ感染
かんせん

が拡
ひろ

がっているようです。冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

になるウイルスは乾燥
かんそう

した空気
く う き

が好
す

きな

ので、部屋
へ や

の湿度
し つ ど

をあげることで感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

につながります。  

 

  

  

今年
こ と し

の世界
せ か い

エイズデーキャンペーンテーマは 

「このまちで暮
く

らしている。 

私
わたし

も あなたも。 

１２月
がつ

１日
にち

は世界
せ か い

エイズデー」 

 

✕ ４０ ％
ぱーせんと

以下
い か

：ウイルスが増
ふ

える。活発
かっぱつ

に動
うご

く。 

◎ ４０～６０ ％
ぱーせんと

：人
ひと

にとって快適
かいてき

な環境
かんきょう

！ 

         ウイルスも増
ふ

えないし、活発
かっぱつ

に動
うご

けない。 

▲ ６０ ％
ぱーせんと

以上
いじょう

：ジメジメ・・・。カビやダニが発生
はっせい

しやすい。 


