
 

 

 

 

 

 

 

3学期
が っ き

も残
のこ

り少
すく

なくなりました。 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も、以前
い ぜ ん

より感染者数
かんせんしゃすう

が少
すく

なくなってきてい

ます。ただし、手洗
て あ ら

い、うがい、免疫力
めんえきりょく

をおとさない生活
せいかつ

リズムなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、これからもし

っかり守
まも

って生活
せいかつ

していきましょうね。 
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ほけんしつ

 

耳
み み

を大切
た い せ つ

にしよう／１年間
ね ん か ん

の振
ふ

り返
か え

りをしよう 

 

3月
がつ

3日
か

はひな祭
まつ

りだけでなく、「耳
みみ

の日
ひ

」でも

あります。耳
みみ

を大切
たいせつ

にしようと心掛
こころが

ける日
ひ

です。

健康
けんこう

な耳
みみ

でいるために気
き

をつけることはなんでし

ょうか。 

ヘッドホン・イヤホンを使
つか

うときは・・・ 

音量
おんりょう

を上
あ

げすぎない 

周
まわ

りの声
こえ

が聞
き

こえる 

くらいの音
おと

で聞
き

こう 

ヘッドホン・イヤホンを使
つか

うときは・・・ 

こまめに休
きゅう

けいする 

ヘッドホン・イヤホンを使
つか

うときは・・・ 

長
なが

い時間
じ か ん

聞
き

かない 
耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を 

出
だ

さない 
1日
にち

1時間
じ か ん

以内
い な い

にしよう 



 

 

 

 

 

治療
ちりょう

も大切
たいせつ

ですが、 

 ふだんから規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけることが一番
いちばん

です！！ 

 たっぷり寝
ね

て、しっかり食
た

べて免 疫 力
めんえきりょく

がおちないようにしてください。 

 

 

 

か
ふ
ん
し
ょ
う 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

です。すでに、鼻
はな

がムズムズ、目
め

が

かゆいなどの症状
しょうじょう

がでている人
ひと

もいるかもしれま

せん。今年
こ と し

の花粉
か ふ ん

の量
りょう

は、昨年
さくねん

の倍
ばい

以上
いじょう

になるとこ

ろもあるようです。自分
じ ぶ ん

にあった薬
くすり

を準備
じゅんび

しておくな

ど、対策
たいさく

をしていきましょう。 

 「ありがとう」と言
い

われて嫌
いや

な気持
き も

ちになる人
ひと

はいな

いですよね。 

 保健室
ほ けん し つ

はケガをしたときや、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

など体調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

に熱をはかったり、傷
きず

の手当
て あ

てをしたりするところ

です。あたりまえのことをしているのに、皆
みな

さんは「あり

がとうございました」と言
い

ってくれます。 

 そんなときは、とてもうれしい気持
き も

ちになります。 

 どんなときも、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れない相馬
そ う ま

支援
し え ん

学校
がっこう

の皆
みな

さんに、保健室
ほ けん し つ

からも 

「ありがとう」を伝
つた

えます。 


