
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年 10月 2日発行 

相馬支援学校保健室 

NO７ 

今月の保けん目ひょうは「目をたいせ

つにしよう」です。 

目はいちど悪くなると、なかなかもと

どおりにはならないものです。 

ずっと使うものなので、わるくならな

いように気をつけて生活することがたい

せつです。 

視力検査と眼科検診の結果、眼科に行

くようにお知らせをもらった人で、まだ、 

眼科に行っていない人は早めに行くよ

うにお願いします。 

 ７月と９月の体重をくらべてみると、夏休みのあいだに 1㎏以上体重が増えた人は 

小学部で１１人（４６％）、中学部で１３人（４６％）、高等部で１２人（２９％）でした。そのなかで、いち

ばん体重が増えた人は、３．７㎏も増えています。いちど増えたものを減らすのはたいへんです。 

学校だけでなく、うちに帰ってからも、毎日からだを動かす時間をつくってください。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいものがいっぱ

いの秋ですが、食べすぎ

には、じゅうぶん注意し

てくださいね。 

風邪などで病院から薬を処方されて、学校でも服用が必要な場合は、「医療用医

薬品預かり依頼書（臨時薬）」と処方せんのコピーを提出していただくようになり

ます。薬が処方された場合は、担任又は養護教諭にご連絡ください。 

また、てんかん等の定期薬の内容に変更などがあった場合もご連絡ください。 


