
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おふろにはいると、いいこといっぱい 
  からだがあたたまって血管がひろがるので、体内の老廃物やコ

リ、疲れがとれます。 

  お湯のなかではからだが軽くなるので、足腰の負担もかるくな

るので、心もからだもリラックスできます。 

  お湯につかると、水圧がかかるので血液の流れがよくなり、む

くみがとれます。 

平成３１年４月２６日 

相馬支援学校保健室 
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４月２７日（土）～５月６日（月）まで、１０連休に

なります。新学期がはじまって、やっと学校のリズムに

なれてきたところだと思います。そこで長い休みが続く

と、生活リズムがくずれてしまうことが心配されます。

休み中も、学校の時と同じ生活リズムで過ごせるように

してください。 

インフルエンザは冬の感染症のイメージがありますが、３月に気温が低かっ

たためか、インフルエンザＢ型が流行しているということです。 

プロ野球のソフトバンクの選手も数名が、インフルエンザＢ型にかかって試合

にでられなかったというニュースもありました。福島県では、中通りを中心に

感染が増えているようです。 

今年は、ゴールデンウィークが１０連休になり、例年よりも旅行やイベント

などで人の移動が増えるのではないかと予想されています。インフルエンザＢ

型はＡ型にくらべると症状が軽く、「風邪かな？」くらいですませてしまうこと

もあるようです。予防の基本は手洗い・うがいですが、微熱や咳、鼻水、下痢

などの症状があるときは、早めに医療機関を受診するようにしてください。 

《５月の健康診断の予定》 

５月１４日（火）：尿検査 

５月１７日（金）：内科検診（高等部） 

５月２１日（火）：内科検診（小・中学部） 

５月２３日（木）：耳鼻科検診 

５月２８日（火）：歯科検診（高等部） 

５月２９日（水）：尿検査（二次検査） 

５月３０日（木）：歯科検診（小・中学部） 

５月３１日（金）：色覚検査 

 

新しい環境になれるために、しらな

いうちに心もからだも疲れていると思い

ます。いつもより寝る時間を早くして、

疲れを残さないようにしましょう！！ 


