
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

のスタートです。前回
ぜんかい

の保健
ほ け ん

だよりで冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

に 

「２０２０年
ねん

の目標
もくひょう

を考
かんが

えよう」というお願
ねが

いをしましたが、

みなさん、どうでしょう？それぞれ目標
もくひょう

を考
かんが

えてみましたか？ 

生活
せいかつ

のこと、健康
けんこう

のこと、勉強
べんきょう

のこと・・・。何
なん

でもかまいま

せん。自分
じ ぶ ん

でできそうなことをひとつ決
き

めて、がんばってみま

しょう。一年後
い ちねんご

には、きっといい結果
け っ か

が待
ま

っていますよ！！ 

令和元年１月８日 

相馬支援学校保健室 

Ｎｏ．９ 



 

 

 

 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「かぜをよぼうしよう」です。インフルエンザウイルス以外
い が い

にもかぜ症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こすウ

イルスや細菌
さいきん

があります。かぜとインフルエンザには違
ちが

いがありますが、予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は同
おな

じです。しっかり予防
よ ぼ う

し

てウイルスを寄
よ

せ付
つ

けないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


