
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 むし歯がある人 歯垢がある人 
歯ぐきがはれて

いる人 
歯石がある人 

なにも異常の 

なかった人 

小学部 ６人 ２４人 ２５人 ０人 ２人 

中学部 ５人 １０人 １５人 ０人 １人 

高等部 １０人 ４０人 ４８人 ７人 １人 

全 体 ２１人 ７４人 ８８人 ７人 ４人 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「正
ただ

しい歯
は

のみがきかたをおぼえよう」です。み

なさん、毎日
まいにち

、歯
は

みがきはしていると思
おも

いますが、正
ただ

しくみがけてい

るか考
かんが

えたことはありますか？今年
こ と し

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

の標語
ひょうご

は

「一生
いっしょう

を 共
とも

に歩
あゆ

む 自分
じ ぶ ん

の歯
は

」 

せっかくみがくなら、正
ただ

しい歯
は

のみがきかたをおぼえて、一生
いっしょう

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べられるようにしたいですね。 

 

 むし歯
ば

がある人は、ぜんぶで２１人（１９．６％）でした。

歯垢
し こ う

（歯のよごれ）がある人は７４人（６９％）でした。歯垢
し こ う

がかたまってしまい、歯
は

医者
い し ゃ

さんにいかないととれない

歯石
し せ き

といわれた人が高等部で７人（６．５％）います。歯垢
し こ う

があるといわれた人は、きちんと歯
は

がみがけていないかも

しれません。 

 もう一度
い ち ど

、歯
は

のみがきかたを確認
かくにん

してみましょう。 

  

保健室のろうかもみてくださいね！！ 

歯科検診で、何も異常のない人

が４人いました。パーフェクト賞

です！！ 

令和３年６月７日 

相馬支援学校保健室 

NO.４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６５歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

からはじまっている新型
しんがた

コロナウイルスワクチン接種
せっしゅ

ですが、相馬市
そ う ま し

で

は６４歳
さい

以下
い か

さらに高校生
こうこうせい

の接種
せっしゅ

もはじまっています。ワクチン接種
せっしゅ

をすれば１００％感染
かんせん

の

心配
しんぱい

がなくなるわけではないので、引
ひ

き続
つづ

き、基本的
きほんてき

な予防
よ ぼ う

策
さく

「手洗
て あ ら

い、マスク、３
さん

密
みつ

をさけ

る」を守
まも

ってください。 

 ワクチン接種後
せ っしゅ ご

に起
お

こるかもしれない症 状
しょうじょう

としては 

 

★注射
ちゅうしゃ

した部位
ぶ い

の腫
は

れや痛
いた

み 

★筋肉痛
きんにくつう

、関節痛
かんせつつう

 

★頭痛
ず つ う

 

★倦怠感
けんたいかん

（だるさ）、寒気
さ む け

、発熱
はつねつ

 

これから、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になります。最近
さいきん

は毎年
まいとし

のようにあちらこちらで

豪雨
ご う う

災害
さいがい

がありますね。５月２０日から避難
ひ な ん

情報
じょうほう

のだしかたが変
か

わりまし

た。新
あたら

しい指示
し じ

の内容
ないよう

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 １日～２日でおさまることが多いで

すが、数日たってもよくならない場合

は、医師の診察を受けるようにしてく

ださい。 

 また、高等部のお子さんで１回目の

接種が終わった際は、連絡帳で担任ま

でお知らせください。 


