
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№５ 
体育科 小学部２段階  

Eボールを使った運動やゲーム 

 

子どもたちが夢中でボール運動（投げる・捕る

等）に取り組むことができる活動の工夫 

【授業者のテーマ】 

構成 

教材 

指導 

 ことば 

＜支援者会議のあと・・・＞ 

 子どもたちの思い切り投げる活発な姿が見られたり、鈴入りの風船に注意を向けて

捕ったりするなど、活動内容や場の設定を工夫することによって、子どもたちの活動量

も十分に確保しながら、ねらいとする行動を引き出すことができるのだと実感しました。 

・子どもたちが教材や活動の場を見ただけで、思わず投
げたくなるような仕掛けを取り入れる。 

・言葉と動作を丁寧につなげる。 

・キャラクターの的を使う。的はトイレットペーパーで固

定し、的に当て続けると落ちる仕掛けにする。 

・風船（鈴入り、ひらひら等）で注意を向けて捕ること

ができるように工夫する。 

・一人ではなく、友だちや教師とのやりとりの中でボール
に親しむ。 

単元名：「ボールを使った運動をしよう」 
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